 Насильство як соціально-психологічна проблема 

     Україна відновлює свою ідентичність та намагається знайти рівновагу між управлінням та наснаженням. Окремі люди, сім’ї та громадяни прагнуть відновити та виразити свою індивідуальність і спроможність. Невпевненість та боротьба часто постають у проявах насильства до тих людей, які поруч.
      Ми живемо у світі, де, на превеликий жаль, існує таке негативне явище як насилля, тобто дія чи бездіяльність, що спричиняє або здатна спричинити фізичні, психічні ушкодження особистості. За цією дефініцією стоїть не одна скалічена доля чи розбите життя.

      З випадками жорстокості в молодіжному середовищі зіштовхуємося дуже часто. Випуски новин переповнені повідомленнями про злочини, вбивства, пограбування, левову частку яких скоюють підлітки, тінейджери. Звісно така інформація викликає деякий резонанс у суспільстві. Однак сам факт приниження людини людиною, навіть, на перший погляд – дрібний, несуттєвий (наприклад, через «невинні» жарти), все ж залишає гіркий осад в душах скривджених і напевно позначається на особистості кривдника.

      Жорстоке поводження починається там, де порушуються соціальні чи психологічні права людини. Воно починається там, де ми порушуємо соціальні чи емоційні «кордони» іншої людини.

     Жорстоке поводження  у будь-якій формі його прояву впливає на розвиток особистості, та залишає свій слід у фізичному, розумовому здоров’ї, впливає на психіку та взаємовідносини у суспільстві. Вирішити цю проблему можливо лише при спільній роботі педагогів, батьків та й самих учнів.

     Насилля – лінгвісти визначають як:

· застосування фізичної сили до кого-небудь;

· примусовий вплив на кого-небудь;

· утиск, зловживання своєю владою.

     Насильство розглядається як порушення прав людини, приклад примусового контролю, який одна людина практикує над іншою, домагання, будь-які інші дії чи бездіяльність, що полягають у застосуванні психічного, 
емоційного тиску або фізичної сили з метою заподіяння шкоди іншій людині.
Проявами насильства щодо дітей вважаються : 

· нехтування дитини;

· ухиляння від обов’язків щодо дитини;

· відсутність у сім’ї доброзичливої атмосфери (психологічна ізоляція);

· недостатнє забезпечення дитини доглядом та опікою, втягування дитини у з’ясування стосунків та використання її з метою шантажу.

     На сьогодні прийнято розрізняти такі види насильства:

· ФІЗИЧНЕ НАСИЛЬСТВО. Включає всі форми травматизму, що спричинені навмисними діями: переломи кісток, черепно-мозкові травми, синці, опіки, подряпини, опіки від цигарок, сліди людських укусів; подання невідповідної їжі, напоїв або медикаментів (наприклад, наркотиків чи алкоголю, щоб змусити людину заснути) тощо.
· СЕКСУАЛЬНЕ НАСИЛЬСТВО. Це залучення дітей або підлітків до 18 років до сексуального життя дорослих без їх розуміння та згоди на це, а 
також просте споглядання чи присутність при сексуальних діях або експлуатація дитини у сексуальному плані. 

· ЕМОЦІЙНЕ (ПСИХІЧНЕ НАСИЛЛЯ). Це вплив на психіку людини шляхом залякування, погроз (зокрема фізичною розправою),ю щоб зламати волю до опору, відстоювання своїх прав та інтересів. Примушення людини робити те, що суперечить її моральним принципам, висміювання, дратування, кривдження, залякування, постійна критика, ігнорування, приниження, терор.
· ЕКОНОМІЧНЕ НАСИЛЬСТВО В СІМ’Ї. Умисне позбавлення одним членом сім’ї житла, , їжі, одягу та іншого майна чи коштів, на які постраждалий має передбачене законом право, що може призвести до його смерті, викликати порушення фізичного чи психічного здоров’я. 

      В кожній групі, мабуть, є такий учень, який виявляє ознаки агресивної поведінки, схильний до «афективних вибухів» гніву, які супроводжуються фізичною агресією. Коли вивчаються умови виховання таких дітей, то виявляється, що єдиним засобом контролю за його поведінкою в сім’ї є покарання. Діти в таких сім’ях засвоюють від батьків цю агресивну модель поведінки і вони впевнені: карати – правильно.      
      Будь-яке насильство – це завжди психічна травма, яка деформує особистість, перешкоджає нормальному психічному розвитку дитини, руйнує її психічне здоров’я. 

     Покарання викликає у дитини страх. Від страху вона перестає погано поводитися. Але це лише поверховий ефект. Якщо уважно поспостерігати за поведінкою дитини, стає зрозуміло, що вона шукає засобів, як «віддячити» тим, хто її образив. Дитина може капризувати, псувати речі, робити щось на зло, прагнути відігратися на братах і сестрах. Застосування покарання викликає в ній лють, образу, бажання помститися. Ці почуття небажані, якщо, звісно, ви не хочете виховати в ній саме це. Іншими побічними ефектами покарання можуть бути нерішучість, невпевненість у собі, психосоматичні захворювання – зниження імунітету, порушення травлення, роботи серця.

      Покарання і погрози вчать дитину не попадатися, вивертатися, приховувати свої вчинки.

      Усі ми добре знаємо про стилі спілкування. Ось яскравий приклад наслідків авторитарного та демократичного спілкування з дитиною:
	Авторитарний громадянин
	Демократичний громадянин

	Слухняний

	Ініціативний, відповідальний

	Не цікавиться «Чому?»
	Відчуває, що може вплинути на ситуацію



	Пасивний
	Приймає рішення спільно з іншими



	Деспотичний з тими, чиє становище нижче, слухняний з тими, чиє положення вище (з мене знущалися, тепер моя черга)



	Може бути й лідером, і підлеглим, уміє будувати рівноправні, партнерські стосунки



	Залежний від думки оточення



	Здатний впливати на інших



	Приймає накази



	Приймає відповідальність



	Почувається маленьким, незначущим
	Почувається рівноправним і самоцінним




     Ознаки, що характеризують почуття та поведінку дітей з сімей, в яких практикується насильство:
1)діти відчувають страх, що може проявлятися в різних формах (занурення в себе, пасивність, насильницька поведінка);

2)помешкання, в якому вдаються до насильства, викликає у дитини страх. Адже вона не може знати, коли відбудеться наступний спалах насилля та наскільки сильним він буде. Відсутність контролю над ситуацією призводять до прояву впертості, відмови спілкуватися та до агресивних чинників.
3)Життя в сім’ї, де практикується насилля, дуже напружене. Постійний стрес, в кому вони перебувають, часто призводить до того, що діти засмучені, розчаровані, неврівноважені навіть за незначних труднощів.

4)Тиха мова, низький рівень самооцінки, невпевненість у собі, відчуття малоцінності.

5)Зменшення ступеня довіри до інших людей.
6)Труднощі в самостійному прийнятті рішень; пасивна позиція.
7)Депресія;

8)Лютість.

9)Спостерігаючи за практикою насилля в сім’ї, діти доходять висновку, що насилля – це спосіб, яким дорослі вирішують свої конфлікти та проблеми. Оскільки ніхто не показав цим дітям, як слід говорити про свої почуття, вони часто не знають, що вони переживають або відчувають, і як можна виявити свої емоції та почуття у вербальній формі.

Наслідки насильства:

1)Діти-жертви в 7 разів частіше зловживають алкоголем або наркотиками;

2)діти-жертви в 10 разів частіше здійснюють спроби суїциду;

3)діти-жертви складають 60-70% втікачів, 98% дитячої проституції припадає на них;
4)60% дітей страждають від проблем харчування;

5)98%  дітей страждають від численних особистісних розладів;

6)у 85% пацієнтів психіатричних клінік виявляється історія насильства  у  дитинстві.[image: image1.png]



